8 Cechy/Morava

Tak vypadd mrazédk plog kojeneckych lahwi

Miéka v _u.’_l."ﬂ!hﬂ

kojeni méni barvu.

Zpokdtku je syld
Ziuté a postupsm
Easu »mléndx
@ nékdy dokonce
1 svétle modrd
nebo zelend.

Folo Blesk - Jindiich Mynafik

Tom43 Lambersky

Matefské miéko zibstivi
podle lékar stile nenahradi-
iclné. Nedokie ho plné za-
stoupit Zidnd uméle vyrobe-
n kojenecké strava. Dir-
covstvi je tak hlavné pro
nedonofend miminka sku-
tefnou zéichranou Zivota.
Banky matefského miéka
uchovivaji cennou tekuting
pro déti matek - dirky, po-
kud se pedpokladzi probl
my s kojenim, ale i pro cizi
miminka. To viak jen v pii-
pade, kdyk mé Zena jeité po
nakrmeni svého ditéte micka
nadbytek.

Specializovand  praco-
visté  porodnic vykupuji
miéko od Zen s prebytky
vi3imi ne 300 mililitrd
denné. »Primémi« kojici
matka ho pfitom vyproduku-

| je kolem 800 mililitri dennd.

KaZda Zena musi pledem
podstoupit. podrobné vyiet-
feni. Pokud je jako dirkynt
vhodnd, dostane specidlni
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d4 i matefské miéko!
Litr 3 200 korun!

PRAHA - Ne kaZdd maminka musi na matefské dfit bidu s nouzi. Pokud Ji
piiroda péla a mé dostatek matefského mléka, mize ho prodévat do mléc-
né banky. Prijde si tak na p&kné penize. Litr totiZ v nemocnicich vykupuiji za
200 korun. Nékleré matky pfinesou aZ devét litri mléka tydné! Nejen, Ze si
privydélaji, ale zachrafiuji tak Zivoty stejné jako ddrci krve. Komu? Mimin-
kiim matek, které dostatek drahocenné potravy pra své déti nemaji.

nddobku a odstikané mléko
ndm nosi jednou za tyden.
Behem tydne je uchovévd
doma v mraziku." uvedla
Jana Tomanovd K prakské
Miéka
rotnym
testiim, tepelnt se zpracu-
Je, prelije do kojeneckjch
lahvi a zmrazi, Pied pouli-

vené, ulofené v mraziku,
vydr# pfi minus 30 stupnich
i mésice. Nejvetdi prebytky
miéka mivaji Zeny na jaf
v zimé je ho vétSinou nedo-
statek. , Nadtdsti si banky po
republice poméhaji a pro mi-
minka ho vidy dokideme
schnal,” doddvi Tomanovi.
A kolik mléka dokdZe nejvic
Jena do banky zanést?
,Nake nejvétsi rekordman-
ky nédm nosi tfdné aZ devit
litrih, usmivi se Tomanovi.
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