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Jeden z osmi porodnich pokoju,
které jsou vybaveny
nejmodernéjsim zafizenim

orodnice v prazském Podoli,
presnéji Ustav pro péci

o matku a dité (UPMD),
oteviela na zacatku roku
novy objekt s osmi
porodnimi pokoji a tfemi
operacnimi saly. Divodem
rozSifeni arealu bylo
pfedevsim to, Ze v ném
pfichazi na svét stale vice
déti z celé republiky.

Y [T

Zatimco v roce 1994 se v Podoli narodilo
2237 déd, loni uz jich bylo 3798. A to
pfesto, Ze u nds v poslednich letech vyraz-
né klesla porodnost. Trend je proto jasny:
stale vic matek ddva pfednost velkym a za-
vedenym ustaviim pred malymi porodni-
cemi. Porody ve velkych centrech nakonec
preferuje i ministerstvo zdravotnictvi. Re-
ditel odboru zdravotni péce Pavel Brezov-
sky upozoriuje, Ze v porodnici by se mélo
ro¢né uskute¢nit minimalné 500 poroda.
Tam, kde jich probéhne pouze nékolik de-
sitek, podle néj lékaisky tym jen tézko do-
sahne srovnatelné erudice jako ve velkém
porodnim zafizeni.

Dulezité je prostiedi
Matka, které si vybird porodnici, se za-
jima zejména o jejf prostiedi. Cisla, jako je
napiiklad perinatdlni a matefskd imrtnost,
zpravidla nevyhleddvd. UPMD se pfitom
v tomto sméru miZe pochlubit nejlepsi-
TSN mi vysledky v Ceské republice. 0
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Aby vSak mohl nabizet jesté lepsi komfort,
oteviel v poloviné ledna leto$niho roku

v rdmci svého aredlu zbrusu novou pétipo-
dlazn{ budovu.

Asi nejzajimavejsi &sti je Covrté (porod-
nf) a tfet (opera¢ni) patro. Jak tstav sli-
buje, budouci maminky tady necekd zédnd
yhekdrna“ ani velky porodni sl s nékolika
boxy, ale absolutni soukromi.

,Po ptfjmu odchdzi rodi¢ka pfimo na
jeden z osmi porodnich pokojii ve ¢tvrtém
patfe, které jsou vybaveny nejmodernéjsim
zafizenim odpovidajicim pozadavkim tie-
titho tisigiletl’,“ k4 doc. Jaroslav Feyereisl,
feditel UPMD. ,K dispozici m4 polohova-
cf lzko, které ji umozni zvolit si optimal-
nf pozici. Jeden z pokojii je navic vybaven
i porodn{ vanou.”

Bezprostiedné po porodu ziistévd matka
i s ditétem v porodnim pokoji po dobu
dvou hodin, aby byl zajistén bezproblémo-
vy zaddtek jejiho Sestinedéli. Pak je pfeve-
zena na poporodn{ oddéleni. Pokoje jsou
vybaveny piebalovacimi boxy, détskymi
postylkami, infuznimi pumpami, odsdvac-
kami a dal§im nezbytnym zafizenim.

»O tom, Ze vybaven{ dstavu je skute¢né
$pickové, svédei napiiklad étyfdimenzidlnd
ultrazvuk, ktery umoZiiuje prostorové
zobrazen{ ditéte v pohybu,” konstatuje
doc. Feyereisl. ,Takovy ultrazvuk v (erské
republice kromé UPMD nem4 74dn4 jina
statn{ nemocnice.*

Péce nade vse

Pokoje maji samostatny vstup s predsin-
kou a socidlnim zafizenim, jehoZ soudésti
je i masdzn{ panel ve sprse. Kazd4 mamin-
ka bude mit k dispozici také svou porodni
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asistentku (zpoc¢dtku bude pfi plném obsa-
zeni jedna asistentka vypomahat dvéma
maminkdm), a tak se nemze stdt, Ze by
musela i nékolik desitek minut ¢ekat na
to, aZ ji navstivi nékdo z persondlu a zeptd
se, zda néco nepotiebuje.

Operaéni sély jsou situovdny v tésné
blizkosti porodnich pokoji. Kdyz se porod
zkomplikuje, je nastdvajici maminka bé-
hem chvilky dopravena do mist vybave-
nych tou nejmodernéj$i technikou, aby
mohl byt proveden cisafsky fez. Ze salu je
vstup do détského boxu pro osetfeni no-
vorozence s piebalovacim boxem, koje-
neckym vyhfivanym lazkem ¢&i transport-
nim inkub4torem.

Za co se priplaci )

Nastévajic{ matky maji v UPMD moz-
nost priplatit si za nékteré nadstandardni{
sluzby. Zaéit mohou dvéma dvouhodino-
vymi pfedporodnimi kurzy, které je nej-
vhodnéj§i absolvovat dva mésice pfed po-
rodem. Prvni se tykd pfedporodni pfipra-
vy (kdy do porodnice, co s sebou, jaké
jsou jednotlivé porodni doby, ndcvik dy-
chani, porod cisafskym fezem, otec u po-

rodu, hygiena a zdsady sprévné Zivoto-
spravy, Sestinedéli, psychické zmény),
druhy je zaméfen na péci o novorozence,
a to jak v porodnici, tak doma — oSetfo-
véni, kojenf apod. Mozn4 je i prohlidka
porodnich salt.

Nésledné navazuje kurz s ndzvem Péce
o dusevn{ vyvoj v novorozeneckém véku,
ktery je uréen jak budoucim, tak novope-
¢enym rodi¢fim. Trvé hodinu a stoji
150 korun. Rodice by pfi ném méli ziskat
informace, jak ditéti rozumét, umét &ist
jeho signdly a vhodné na né reagovat. Vy-
uzit Ize i télocvik pro t€hotné, pét lekei po
45 minutdch za 400 korun. Cena za pro-
veden{ 3D-ultrazvukového vyetfeni bez
doporudenf lékare je 1250 korun. Oficidl-
né si Zena miize zaplatit svého porodnika,
sta¢f se s Ustavem domluvit a poslat na je-
ho déet 5000 korun.

Pobyt v nadstandardnich pokojich stoji
od 500 do 1700 korun za den. Ceny se li-
$f podle velikosti prostor a vybaveni. Po-
koje maji vlastn{ socidln{ zafizeni, ledni¢-
ku, televizi, varnou konvici, telefon a na-
bytek hotelového typu. Dovoluji pobyt
partnera nebo jiného ¢lena rodiny. V cené
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Reditel UPMD doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl a vedouci Centra asistované reprodukce MUDr. Jitka Rezacova

hraje roli i to, zda maji balkon, ¢ atraktiv-
nf vyhled na Vltavu. Nadstandardni maze
byt i strava, kterou si maze objednat jak
maminka, tak jeji doprovod.

Naopak do standardu patf{ pokoje
s polohovacimi ltizky, ptebalovacimi
pulty pro novorozence a potfebami pro
jeho koupdn{ véetné infrazéfice. O tfi
sprchy a stejny pocet WC se stiid4 asi
12 pacientek. Navitévy jsou od tii do
Sesti hodin.

Neobvyklou sluzbou jsou v Podoli po-
rody vedené ve znakové fedi, které zatim
vyuzilo asi deset neslysicich. Pfitomnost
tlumod¢nika si nemohly vynachvilit — byl
pfinosem nejen pro né, ale i pro lékate.
Stejné jako tieba piistroj, ktery snimd pl4¢
ditéte a pfevadi ho na vibrace ¢i svételné

Z historie ustavu

il ¥
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Zakladatelem Prazského sanatoria byl pro-
fesor chirurgie a rentgenologie Rudolf Jed-
licka, ktery se po vzoru zahranicnich zafize-
ni snazil v Podoli na pozemku Neumanky
vybudovat moderni Ustav s IGzkovou

i ambulantni péci pro pacienty vsech vrstev.
Zaméren mél byt na chirurgii, porodnici,
ocni, kozni, interni a nervové, ale také na
elektroterapii, hydroterapii, dietoterapii i
fyzikalni terapii.

signdly, jez je matka se sluchovym postize-
nim schopnd snadno zachytit.

DalSi novinky
- centrum asistované reprodukce

Loni v prosinci oteviel UPMD Cent-
rum asistované reprodukce a zacal se tak
vénovat neplodnym pédrim. ,Kazdé sedmé
manzelstvi je nechténé neplodné,” k4 ve-
doucf centra MUDr. Jitka Rezdcovi. ,Pa-
cientky, které se v Podoli dosud lé¢ily,
musely umélé oplodnén{ podstupovat
v nékterém z prazskych center. Nyn{ uz
névaznost péce nebude narusena. Podle
Jitky Rezdcové je neplodnost v poloviné
ptipadt problémem muzd. Proto se
v centru soustfeduj{ i na né.

Na svété se prvni dité ze zkumavky

Rozsahly stavebni komplex, jehoz autorem
byl architekt Krizenecky, vyrostl za necelé
Ctyri roky. Prvni pacient byl pfijat 29. kvét-
na 1914. Za prvni svétové valky ¢ast sanato-
ria slouzila Cervenému kFiZi, po ni nasledo-
valo rozsiteni Ustavu o dalsi oddéleni. Mimo
jiné o tzv. lidové, kde byli [éceni nemajetni
lidé pouze za nahradu reZijnich vyloh. V ob-
lasti gynekologicko-porodnické byla v sana-
toriu poskytovana Spickové péce uz v mezi-

TRENDY

narodilo v roce 1978 ve Velké Brit4nii,

u nds pfislo na svét roku 1982 v Brné.

V soucasnosti je v Ceské republice 18 repro-

dukénich center, z toho $est v Praze. Podol-

ské m4 na rozdil od soukromych pifmé na-

pojeni na nemocnici. Pokud by pfi odbéru

vajicka ¢ pfenosu embrya nastaly komplika-

ce, ujmou se Zeny okamzité dal$i odbornici.
Natalie Halkova [

Ustav pro péci o matku a dité
Podolské nabrezi 157

147 00 Praha 4-Podoli

tel.: 296 511 111

web: www.upmd.cz

ky zabrali budovu nacisté pro lazaret.

V roce 1946 byl dstav vyvlastnén. Minis-
terstvo Skolstvi a osvéty, které objekt pre-
vzalo, rozhodlo o jeho rekonstrukci a nésled-
ném ziizeni moderniho klinického pracovisté
pecujiciho o zdravi matek a déti. Roku 1951
byl vladni vyhlaskou zfizen Ustav pro péci
o matku a dité, jehoz hlavnim poslanim byl
vyzkum. VR
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