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Porody
ve velkých
centrech



Zatímco v roce 1994 se v Podolí narodilo
2237 dûtí, loni uÏ jich bylo 3798. A to
pfiesto, Ïe u nás v posledních letech v˘raz-
nû klesla porodnost. Trend je proto jasn˘:
stále víc matek dává pfiednost velk˘m a za-
veden˘m ústavÛm pfied mal˘mi porodni-
cemi. Porody ve velk˘ch centrech nakonec
preferuje i ministerstvo zdravotnictví. ¤e-
ditel odboru zdravotní péãe Pavel Bfiezov-
sk˘ upozorÀuje, Ïe v porodnici by se mûlo
roãnû uskuteãnit minimálnû 500 porodÛ.
Tam, kde jich probûhne pouze nûkolik de-
sítek, podle nûj lékafisk˘ t˘m jen tûÏko do-
sáhne srovnatelné erudice jako ve velkém
porodním zafiízení. 

Důležité je prostředí
Matka, která si vybírá porodnici, se za-

jímá zejména o její prostfiedí. âísla, jako je
napfiíklad perinatální a matefiská úmrtnost,
zpravidla nevyhledává. ÚPMD se pfiitom
v tomto smûru mÛÏe pochlubit nejlep‰í-
mi v˘sledky v âeské republice. 
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orodnice v pražském Podolí,
přesněji Ústav pro péči
o matku a dítě (ÚPMD),
otevřela na začátku roku
nový objekt s osmi
porodními pokoji a třemi
operačními sály. Důvodem
rozšíření areálu bylo
především to, že v něm
přichází na svět stále více
dětí z celé republiky.
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Jeden z osmi porodních pokojů, 
které jsou vybaveny 

nejmodernějším zařízením
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Aby v‰ak mohl nabízet je‰tû lep‰í komfort,
otevfiel v polovinû ledna leto‰ního roku
v rámci svého areálu zbrusu novou pûtipo-
dlaÏní budovu. 

Asi nejzajímavûj‰í ãástí je ãtvrté (porod-
ní) a tfietí (operaãní) patro. Jak ústav sli-
buje, budoucí maminky tady neãeká Ïádná
„hekárna“ ani velk˘ porodní sál s nûkolika
boxy, ale absolutní soukromí. 

„Po pfiíjmu odchází rodiãka pfiímo na
jeden z osmi porodních pokojÛ ve ãtvrtém
patfie, které jsou vybaveny nejmodernûj‰ím
zafiízením odpovídajícím poÏadavkÛm tfie-
tího tisíciletí,“ fiíká doc. Jaroslav Feyereisl,
fieditel ÚPMD. „K dispozici má polohova-
cí lÛÏko, které jí umoÏní zvolit si optimál-
ní pozici. Jeden z pokojÛ je navíc vybaven
i porodní vanou.“ 

Bezprostfiednû po porodu zÛstává matka
i s dítûtem v porodním pokoji po dobu
dvou hodin, aby byl zaji‰tûn bezproblémo-
v˘ zaãátek jejího ‰estinedûlí. Pak je pfieve-
zena na poporodní oddûlení. Pokoje jsou
vybaveny pfiebalovacími boxy, dûtsk˘mi
post˘lkami, infuzními pumpami, odsávaã-
kami a dal‰ím nezbytn˘m zafiízením.
„O tom, Ïe vybavení ústavu je skuteãnû
‰piãkové, svûdãí napfiíklad ãtyfidimenziální
ultrazvuk, kter˘ umoÏÀuje prostorové 
zobrazení dítûte v pohybu,“ konstatuje
doc. Feyereisl. „Takov˘ ultrazvuk v âeské
republice kromû ÚPMD nemá Ïádná jiná
státní nemocnice.“ 

Péče nade vše
Pokoje mají samostatn˘ vstup s pfiedsíÀ-

kou a sociálním zafiízením, jehoÏ souãástí
je i masáÏní panel ve spr‰e. KaÏdá mamin-
ka bude mít k dispozici také svou porodní

asistentku (zpoãátku bude pfii plném obsa-
zení jedna asistentka vypomáhat dvûma
maminkám), a tak se nemÛÏe stát, Ïe by
musela i nûkolik desítek minut ãekat na
to, aÏ ji nav‰tíví nûkdo z personálu a zeptá
se, zda nûco nepotfiebuje. 

Operaãní sály jsou situovány v tûsné
blízkosti porodních pokojÛ. KdyÏ se porod
zkomplikuje, je nastávající maminka bû-
hem chvilky dopravena do míst vybave-
n˘ch tou nejmodernûj‰í technikou, aby
mohl b˘t proveden císafisk˘ fiez. Ze sálu je
vstup do dûtského boxu pro o‰etfiení no-
vorozence s pfiebalovacím boxem, koje-
neck˘m vyhfiívan˘m lÛÏkem ãi transport-
ním inkubátorem.

Za co se připlácí
Nastávající matky mají v ÚPMD moÏ-

nost pfiiplatit si za nûkteré nadstandardní
sluÏby. Zaãít mohou dvûma dvouhodino-
v˘mi pfiedporodními kurzy, které je nej-
vhodnûj‰í absolvovat dva mûsíce pfied po-
rodem. První se t˘ká pfiedporodní pfiípra-
vy (kdy do porodnice, co s sebou, jaké
jsou jednotlivé porodní doby, nácvik d˘-
chání, porod císafisk˘m fiezem, otec u po-

rodu, hygiena a zásady správné Ïivoto-
správy, ‰estinedûlí, psychické zmûny),
druh˘ je zamûfien na péãi o novorozence,
a to jak v porodnici, tak doma – o‰etfio-
vání, kojení apod. MoÏná je i prohlídka
porodních sálÛ. 

Následnû navazuje kurz s názvem Péãe
o du‰evní v˘voj v novorozeneckém vûku,
kter˘ je urãen jak budoucím, tak novope-
ãen˘m rodiãÛm. Trvá hodinu a stojí 
150 korun. Rodiãe by pfii nûm mûli získat
informace, jak dítûti rozumût, umût ãíst
jeho signály a vhodnû na nû reagovat. Vy-
uÏít lze i tûlocvik pro tûhotné, pût lekcí po 
45 minutách za 400 korun. Cena za pro-
vedení 3D-ultrazvukového vy‰etfiení bez
doporuãení lékafie je 1250 korun. Oficiál-
nû si Ïena mÛÏe zaplatit svého porodníka,
staãí se s ústavem domluvit a poslat na je-
ho úãet 5000 korun.

Pobyt v nadstandardních pokojích stojí
od 500 do 1700 korun za den. Ceny se li-
‰í podle velikosti prostor a vybavení. Po-
koje mají vlastní sociální zafiízení, ledniã-
ku, televizi, varnou konvici, telefon a ná-
bytek hotelového typu. Dovolují pobyt
partnera nebo jiného ãlena rodiny. V cenû

Kolik stojí kurzy a přítomnost otce u porodu
předporodní kurz – samotná matka (2x 2 hod.) 300 Kč
předporodní kurz – matka i otec (2x 2 hod.) 500 Kč
přítomnost otce u porodu (s kurzem i bez kurzu) 700 Kč
předporodní kurz – samotná matka a otec u porodu 1000 Kč
předporodní kurz – matka i otec + otec u porodu 1200 Kč
přítomnost otce u plánovaného císařského řezu (s kurzem) 2000 Kč
přítomnost otce u plánovaného císařského řezu (bez kurzu) 3000 Kč
cvičení pro těhotné – pět lekcí po 45 min. 400 Kč

Operační sály jsou v těsné blízkosti porodních pokojů

FO
TO

: 
M

AR
TI

N
M

AŠ
ÍN

74 | MODERNÍ RODINA

TRENDY



hraje roli i to, zda mají balkon, ãi atraktiv-
ní v˘hled na Vltavu. Nadstandardní mÛÏe
b˘t i strava, kterou si mÛÏe objednat jak
maminka, tak její doprovod.

Naopak do standardu patfií pokoje
s polohovacími lÛÏky, pfiebalovacími 
pulty pro novorozence a potfiebami pro
jeho koupání vãetnû infrazáfiiãe. O tfii
sprchy a stejn˘ poãet WC se stfiídá asi 
12 pacientek. Náv‰tûvy jsou od tfií do 
‰esti hodin.

Neobvyklou sluÏbou jsou v Podolí po-
rody vedené ve znakové fieãi, které zatím
vyuÏilo asi deset nesly‰ících. Pfiítomnost
tlumoãníka si nemohly vynachválit – byl
pfiínosem nejen pro nû, ale i pro lékafie.
Stejnû jako tfieba pfiístroj, kter˘ snímá pláã
dítûte a pfievádí ho na vibrace ãi svûtelné

signály, jeÏ je matka se sluchov˘m postiÏe-
ním schopná snadno zachytit. 

Další novinky 
– centrum asistované reprodukce

Loni v prosinci otevfiel ÚPMD Cent-
rum asistované reprodukce a zaãal se tak
vûnovat neplodn˘m párÛm. „KaÏdé sedmé
manÏelství je nechtûnû neplodné,“ fiíká ve-
doucí centra MUDr. Jitka ¤ezáãová. „Pa-
cientky, které se v Podolí dosud léãily,
musely umûlé oplodnûní podstupovat
v nûkterém z praÏsk˘ch center. Nyní uÏ
návaznost péãe nebude naru‰ena.“ Podle
Jitky ¤ezáãové je neplodnost v polovinû
pfiípadÛ problémem muÏÛ. Proto se
v centru soustfieìují i na nû. 

Na svûtû se první dítû ze zkumavky 

narodilo v roce 1978 ve Velké Británii,
u nás pfii‰lo na svût roku 1982 v Brnû.
V souãasnosti je v âeské republice 18 repro-
dukãních center, z toho ‰est v Praze. Podol-
ské má na rozdíl od soukrom˘ch pfiímé na-
pojení na nemocnici. Pokud by pfii odbûru
vajíãka ãi pfienosu embrya nastaly komplika-
ce, ujmou se Ïeny okamÏitû dal‰í odborníci.

Natalie Hálková

Z historie ústavu

Zakladatelem Pražského sanatoria byl pro-
fesor chirurgie a rentgenologie Rudolf Jed-
lička, který se po vzoru zahraničních zaříze-
ní snažil v Podolí na pozemku Neumanky
vybudovat moderní ústav s lůžkovou 
i ambulantní péčí pro pacienty všech vrstev.
Zaměřen měl být na chirurgii, porodnici, 
oční, kožní, interní a nervové, ale také na
elektroterapii, hydroterapii, dietoterapii či
fyzikální terapii. 

Rozsáhlý stavební komplex, jehož autorem
byl architekt Kříženecký, vyrostl za necelé
čtyři roky. První pacient byl přijat 29. květ-
na 1914. Za první světové války část sanato-
ria sloužila Červenému kříži, po ní následo-
valo rozšíření ústavu o další oddělení. Mimo
jiné o tzv. lidové, kde byli léčeni nemajetní
lidé pouze za náhradu režijních výloh. V ob-
lasti gynekologicko-porodnické byla v sana-
toriu poskytována špičková péče už v mezi-

válečném období. Během druhé světové vál-
ky zabrali budovu nacisté pro lazaret. 

V roce 1946 byl ústav vyvlastněn. Minis-
terstvo školství a osvěty, které objekt pře-
vzalo, rozhodlo o jeho rekonstrukci a násled-
ném zřízení moderního klinického pracoviště
pečujícího o zdraví matek a dětí. Roku 1951
byl vládní vyhláškou zřízen Ústav pro péči
o matku a dítě, jehož hlavním posláním byl
výzkum.

Kontakty
Ústav pro péči o matku a dítě
Podolské nábřeží 157
147 00 Praha 4-Podolí
tel.: 296 511 111
web: www.upmd.cz
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Ředitel ÚPMD doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl a vedoucí Centra asistované reprodukce MUDr. Jitka Řezáčová
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